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INn dieser Broschure modchten
wir, Lena Frick, Selina Stang],
Anabel Scheiderbauer und
Johanna Rhomberg,
Schulerinnen der Hoheren
Lehranstalt fUr Tourismus
der Bezauer
Wirtschaftsschulen, im
Rahmen unserer Diplomarbeit
Ihnen die Bedeutung der
Vollverwertung von
Lebensmittel mit Fokus auf
Obst und Gemuse
Nnaherbringen und aufzeigen,
wie Sie aktiv dazu beitragen
k&nnen.

1/3

der Lebensmittel landen

entlang der Wertschopfungskette in der Tonne

S -10 %

19 kg der weltweiten Treibhausgasemissionen

sind auf die Lebensmittelverschwendung

ekzUfah
Lebensmittel werden jahrlich zurdekzutuhren

pro Person in Osterreich weggeworfen

157.000 Tonnen

Lebensmittel werden jedes Jahr von
Osterreicher:iinnen weggeschmissen

927 o .. 300 €

landen jahrlich pro Haushalt
in Form von Lebensmitteln

des Obst und Gemuse im Ml

wird nicht gegessen

Umwellauswirkungen

Klima- und Umweltfolgen

Um Lebensmittel herzustellen
oder anzubauen, bendtigt es
wertvolle Ressourcen wie Energie
und Treibstoff oder Wasser und
Dudnger. Dadurch entstehen auch
unter anderem CO2-Emissionen.
Landen nun die Lebensmittel in
der Tonne, geht nicht nur das
Produkt verloren, sondern auch
die dafur benotigten, wertvollen
Ressourcen.

Wirtschaftliche und ethische
Folgen

Menschen in Industrielandern
werfen oft ungenutzte
Lebensmittel weg, wahrend
weltweit fast eine Milliarde
Menschen hungern.
Verschwendung tragt oft zur
Ressourcenknappheit bei, was
wiederum die Lebensmittelpreise
in die Hohe treibt.
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Lasst uns
gemeinsam an einer
Nna chhaltigeren
Zukunft arbeiten, in
der jeder Bissen
za hit!

Zu den Rezepten:

Kontakt:
johanna.rhomberg@bws.ac.at

Diplomarbeit
Schuljahr 2024/2025

Lena Frick
Johanna Rhomberg
Anabel Scheiderbauer
Selina Standl

Eingelegte Karottenschalen
In Minzsud

Diese eingelegten Karottenschalen, sind
perfekt geeignet als Brotbelag oder als
Verfeinerung des Salats. Hierbei, wird
der naturlichen Geschmack der Karotte
in den Fokus gestellt und durch die
erfrischende Minze abgerundet.

Eingelegte Karottenschalen
in Currysud

Diese eingelegten Karottenschalen,
sind perfekt geeignet als Brotbelag
oder als Verfeinerung fur den Salat.
Durch ihre geschmackliche Scharfe
verleihen sie allem das gewisse
Etwas.

ZItrOnensealensirup

Ein erfrischender Sirup aus den Schalen
der Zitrone, der durch seinen einzigartigen
Geschmack aus einer Mischung von bitter,

Tfruchtig, sauerlich und suld uberzeugt.
Perfekt geeignet fur erfrischende Drinks!

SUPPEnpUNVERaNs Gemiseschalen

Aromatisches Gemusepulver aus Schalen
von verschiedenstem Gemuse zur
Verfemerung von Stuppen, Saucen und
andere deftigen Gerichten

ZwWiebel- Knoblauchschalen
Gewlrz /

Ein nachhaltiges Gewlrz aus den Schalen
der Zwiebel und dem Knoblauch, durch
das aromatische, suf3liche Aroma ideal
zum Verfeinern von unterschiedlichen
Speisen wie Suppen, Eintoépfen, Saucen

und diversen Marinaden

Kartoffelschaflenchips

Wurzig knusprige Chips aus
Kartoffelschalen, ideal als Snack,
der nach eigenem Belieben
geschmacklich verfeinert und
variiert werden kann.



